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Tid som positionsangivelse

There being no mystic communication of clocks

it hardly matter when autumn breeze

wheeled down from the sun

to make leaves skirt pavements like a

million lemmings.

An event is such a little piece of time-and-space

you can mail it through the slotted eye of a cat.

Diane Ackerman
From The Bridge
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In navigation the lunar distance method to determine the correct time (eventually based on GMT), observing the moon position among the stars, was frequently used during the 1800s. This was essential to find the longitude. To find the latitude was comparably easy by measuring the altitude of the Northern star, Polaris, which was a method known already by the Viking sailors. During the 15th century navigators had access to published sun declination tables to compute the latitude to within 1-2 degrees and no exact time was required. To find the longitude was more cumbersome and the lunar distance method was difficult to use. For the purpose of finding the longitude at sea, accurate time was required. In 1714, the British Board of Longitude was formed to provide a small fortune for anyone who could solve the problem. John Harrison developed four chronometers between 1735 and 1760 and eventually after a long struggle he was awarded the full reward at the age of 80 and the mystery to find exact longitude and thereby the exact position at sea was solved.

Lasse Larsson
Detta är historien om navigation, till havs och på vår planet, att finna en säker position hade allt att göra med tid. Ur ett mellanmänskligt, men också ett terapeutiskt perspektiv är det på liknande sätt viktigt att kunna göra en positions bestämmelse, tiden blir då fundamental, uttryckt i människans ålder. Utifrån den kunskapen kan en mer insiktsfull och empatisk ”navigering” påbörjas och rollen som lots, guide, medmänniska eller följeslagare vilar på en stadigare grund.

   Möjligen kan jämförelsen mellan människans psykiska system och navigering ytterligare fördjupas. Den vertikala rörelsen, den transpersonella, som står för Universum – Självet – Jaget – Jorden, är att jämföras vid latituden. Vid en latitudbestämning, dvs. positionen längs den vertikala meridianen (linjen mellan sydpol och nordpol genom ekvatorn), är vi mindre beroende av tiden. För att färdas vertikalt från detta läge och längs en given latitudsparallell i ostlig/västlig riktning krävs i princip ingen tidsbestämning överhuvudtaget. För förståelsen av den horisontala rörelsen, från Jaget ut genom personligheten och dess psykofysiska system, är tid dock lika relevant som vid longitudbestämningen. För att finna longituden, den horisontella positionen på en given latitudsparallell, mätt på ekvatorn i förhållande till nollmeridianen, (den genom Greenwich observatoriet utanför London), är vi beroende av en noggrann tidsangivelse som instrument. 

   I den horisontala rörelsen bär vi vatten och vattnar medan i den vertikala får vi uppleva regn, för att erfara det måste vi arbeta enträget och outtröttligt med bevattning. 

From The Bridge
There is meditation exercise, devised by St. Teresa of Avila (born in Avila, Spain in 1515, she died in Alba, on October 4, 1582) in which she depicts the different stages of a life of prayer in metaphorical terms as that of finding water to irrigate a garden. In a somewhat adapted format the exercise can be used as follows. In your mind’s eye, you see yourself going to a well with an empty bucket, filling the bucket with water and carrying the water to the part of the garden that needs watering, watering the garden, returning to the well and repeating the exercise.

   In a more advanced state of meditation you become more efficient by imagining a turning wheel with buckets endlessly appearing from the well, filled with water, going to the garden and so on again and again and again. Then after some time and plenty of practice, during the process of meditation once the rhythm and motion are established, it starts to rain!

   Somehow this reminds me of the work, the consistent conscious work and attention we put into the laborious task of fuelling our lives and our personality to suddenly experience that it all comes together like a gift from above. And how we can perceive this as almost unfair and with frustration after having invested so much and yet it seems like the result is beyond our struggle and almost interfering with our individual and various efforts. Yet we are only to lift our heads and enjoy the result which in one way unfolds the sum of all our input but in one complete magic experience that seems to be beyond that computation. 
Lasse Larsson

Inledning

Inom mig bär jag mina tidigare ansikten,

som ett träd har sina årsringar. Det är

summan av dem som är ”jag”. Spegeln

ser bara mitt senaste ansikte, jag känner av alla min tidigare.
Tomas Tranströmer
Människans åldrar är som trädets årsringar, de avslöjar vad som rytmiskt händer under livets faser, till stor del förutsägbart och länkat till trädets normala växt och utveckling. Alla ringar finns ständigt med och formar hela trädet. Tanken att ett ekollon innehåller en stor hundraårig ek är den fantastiska sanningen kring varandet och blivandet. När vi träffar eken under sin växt är bilden av ekollonet och den hundraåriga magnifika eken fortfarande relevant som en vertikal potential i verklighet. Vad den just nu behöver i sin individuella utveckling, vid en ålder av 30 år, eller var den borde befinna sig, i en ålder av 53 år, kanske mer i skugga eller sol, kanske i ensamhet eller i närhet? Den horisontella verklighetens utveckling är till viss del individuell men följer samtidigt en kollektiv tidsrytmisk lagbundenhet.

   I berättelser och upplevelser kring åldrandet framträder ofta en linjär tidshistoria med barndomen i ena änden av linjen och ålderdomen i den andra. Ju längre vi lever, ju mer i fjärran ligger den stundtals glömda, stundtals idylliserade tid när vi var barn. Ett mer autentiskt sätt att se vårt liv är att inkludera vår barndom, liksom förövrigt alla våra faser i livet, att de liksom trädets årsringar är ständigt närvarande. R. Assagioli uttrycker det så i ett föredrag: But outgrowing does not mean loosing. You can and should keep the child in yourself-not killing the child. You see, the child remains, the adolescence remains and so on. 

   Varje utvecklingsfas, varje ålder, förloras inte men formar en ytterligare aspekt av vår personlighet, Assagioli kallar detta för ”Psychosynthesis of the Ages”. 

I den bilden blir åldern inte linjär men våra åldrar lagrar sig som i ringar, årsringar, med barndomen i centrum.

    Ambitionen är att behandla människans faser i livet och dess lagbundenhet på ett lättillgängligt sätt för att konkret kunna tjäna till ett verkningsfullt stöd i mötet mellan människor. Det må vara i individuell terapi, i familjen eller i grupper och organisationer, inom arbetslivet eller i någon annan social gemenskap. Hur vi uppfattar människan idag och hennes förmåga att utvecklas över tiden är det sätt på vilket vi kan skapa och dynamiskt utveckla organisationer och mellanmänskiga strukturer. Vid en större medvetenhet om människans relevanta situation i en viss ålder samt hennes förmåga och behov av utveckling under livet olika faser kan vi medverka till att mer meningsfulla och bättre fungerande organisationsmodeller ser dagen ljus, ett mer inlevelsefullt och igenkännande mänskligt möte blir då möjligt. 

   Sammanfattningsvis ser jag den åldersrelaterade dimensionen som ett viktigt och spännande moment i den personliga strukturens harmonisering och integrering. I grupper och organisationsliknande sammanhang blir den interpersonella dynamiken påtaglig, allt under det att individer samverkar och interagerar i en utvidgad och förstorad mänsklig mekanism, under individuellt åldersrelaterade förutsättningar.

   Samtidigt kan den egna åldersrelaterade strukturen vara ett viktigt inslag i förståelsen av den egna situationen, analogt med den grundläggande medvetenheten om vår egen process, vår individuella psykosyntes, våra blinda fläckar och vår självbild, speciellt i den terapeutiska situationen. Liksom i alla interpersonella relationer interagerar vi, medvetet eller omedvetet både på ett personlighetens plan liksom på en transpersonell nivå. Omsorgen och insikten i den egna situationen är då att likna vid båtsmannens instruktion till den unge sjömannen, som för första gången skall äntra och arbeta i fartygets mast: ”Det är lätt att bli övermodig eller överskatta sin kapacitet där uppe, klättra och arbeta alltid med en hand för redaren (uppdragsgivaren, klienten) och en hand för dig själv.” 

From The Bridge 
Our Earth was formed some 4.6 billion years ago, out of the dust of huge exploding stars that had reached the ends of their lives. From these supernovas erupted all the elements. The same dust from those exploding stars is basically the same material that human beings consist of, together with all else that exists on earth today.  When we look at life and evolution we see it in linear form, beginning with single-celled microorganisms more than 3.5 billion years ago. Some 550 million years ago fish, amphibians, reptiles, and mammals began evolving. A small lineage of primates evolved an upright posture on the drying African savannas just two to four million years ago and finally Homo sapiens appeared less than 200,000 years ago. The roots of civilisation as we know it are less than 10,000 years old.
   Our perspective of life is mostly a last minute story with our own age as the reality - maybe hundreds of years at the most is what the majority of us can comprehend. And yet each of us has the history of evolution within us and, like the rings of a tree, we could not exist without our core. To acknowledge these rings in the tree of life brings continuity to our existence and yet also a humble awareness of what and where we are today - life not as a line but condensed altogether within each of us.
   The same goes for our individual lives; the line of childhood passes through childhood, puberty, adolescence, early maturity, middle age and so forth. As with the evolution of the species, we often see our early stages as distant or time-forgotten moments, hidden or even repressed in the distant past. And as each experience forms what we are today, the line can instead be seen as circles like rings in a tree representing each and every one of our ages. We need to be able to relate to and have access to each of those rings today to be fully alive. Synthesising these ages into the present will eventually allow us to grow again and again. However by denying the past we lose our central core. A hollow tree is one that rots from the inside - it declines and dies quickly.
   We can live our lives more fully today with all our past present; organisations, corporations and companies can follow suit – maintaining a relationship with the past enables us all to take on board everything that we have learned and all that could have been dealt with differently yet still find the wisdom to develop and keep growing. Suppressing, denying, hiding, forgetting or uncritically admiring allows the past to lurk in the shadows. Unless we learn the lessons of the past, our futures hold little more than stagnation for us.

Lasse larsson
Bakgrund
Development of the child into man takes place actively within, and the child pursues this task joyously when the adult does not interfere by dispensing the treasures of his wisdom. The child is the human seed, so the adult subsists in embryo in the child.

Maria Montessori
Då jag för några år sedan gjorde ett biografiarbete, tillsammans med en antroposofisk terapeut, blev jag för första gången medveten om hur mitt liv hade format sig under de 50 år jag då hade vandrat på jorden. Hur mitt livs olika faser hade gestaltat sig, stundtals hoppats över för att återerövras i en senare period. Hur möten och händelser hörde samman och inte bara var fragmentariska episoder som losslitna splitter där jag oftast var ett offer utan i stället hölls samman av ”omedvetna” val kopplade till min livscykel. De olika faserna i mitt liv låg framför mig som en karta och skapade därför en medvetenhet om min nuvarande ”position” och mina möjligheter att navigera vidare i livet.

   Inom antroposofin spelar livets åldersfaser en huvudroll och människans gång genom tillvaron har ständig referens till de lagbundna tidsperioderna, dess riktning och innehåll. Bernard Lievegoed (1905-1992), antroposof och holländsk barnpsykiater, professor vid Erasmus universitetet i Rotterdam, grundare av NPI (Nederlands Pedagogisch Instituute)för främjandet av samarbetet i skolor, sjukvård, företag och organisationer. Han grundade högskolor och hem för förståndshandikappade samt var författare till ett antal böcker. Med stöd av Rudolf Steiners tankar utvecklade Lievegoed en insikt i samtliga tidsperioderna under en människas väg i livet. 

Ett andetag

Morgon föds, till livet ljuset bär

Andas tid, att vårda stilla, 

klänger fast och bara vilar,

trevar runt manege och tiljor 

Växer sen och blir till knopp

spränger gränser, revolterar

Söker skepnad byter kropp

kastar sömn och går sen vill

Middagstimmen nu en vålnad

Dimmor, kaos och gömda vrår 

Solen glöder högt och bligar 

känslan bultar, starkt som frågan

Hammarslag och gjuten grund

Bygger vidare mot horisonten

Grävande mot jorden mitt

Taket går vid stjärnans kupa

Mål med mening vilar tryggt

Ute växer livet och blir synligt

Vaknar långsamt så en inre flykt

knackar ljudlöst som från ovan

Att i kampen släppa taget

växer längtan utan återvändo

Perrongen ekar ödsligt, övergivet

svart och okänd lockar fjärran

Resan leder runt och ingenstans

Allt är sant och bara sagor

Rummet ljust och obekant

Håller sedan allt som redan varit

Ute sjunker solen sakta 

Värmer stilla skogens rand

Bortom dörren finns en gåva,

likt en glödande förvåning

Skeppet seglar snabbt och högt 

Ensam svävar det en hägring

Fyren blänker stadigt minnesklar 

Stranden famnar livet som ett andetag 

Lasse Larsson
I övrigt

Enligt Freud och den psykoanalytiska modellen avslutas människans utveckling vid det sjätte eller det fjortonde året. All utveckling kommer ur de biologiska drifterna där den psykiska personligheten, Jaget (ego), är en överstruktur som bygger på och styr det undermedvetna detet (id). Freud uttrycker det som ”Jaget är en ryttare som måste hålla strama tyglar för att få bukt med hästens kraft, detet”. 

   I sökandet att finna stoff som komplimenterar eller analyserar människans ”åldrar” har jag i huvudsakligen funnit Erik H Erikson vara relevant. Hans ingående beskrivning av den orala, anala, infantila/genital fasen under bardomen ger en grundläggande insikt som är mer inträngande än den t.ex., antroposofiska modellen. De ytterligare 5 faserna i livet, skolåldern, tonåren, den tidiga vuxenåldern, den sena vuxenåldern samt slutligen ålderdomen är generellt analoga med antroposofin. 

   Ett centralt tema i Eriksons teser är den ständiga förändringen i människans inre värld trots den lagbundenhet som existerar. Sammanfattningsvis är dock de 5 sista elementen i Eriksons livscykel inte alltid så konkreta och lättillgängliga med undantag av tonåren och den tidiga vuxenåldern, att de är alltid är enkelt överförbara och dynamiskt applicerbara i ett psykoterapeutiskt perspektiv. De ger dock kunskap och initierar ytterligare reflektioner över en människas åldersrelaterade faser.

   En intressant infallsvinkel till människans utveckling i relation till ålder som psykosystembegrepp är Stanislav Grof’s teorier om det mänskliga psyket och dess medvetandedimensioner.

   Centralt är i detta samanhang det biografiska s.k. COEX systemet (COndensed EXperience) som i princip styr det individuellt omedvetna dynamiskt men samtidigt är en generell princip som organiserar och opererar på psykets alla nivåer.

   COEX är en dynamisk konstellation av minnen från olika tider i individens liv med en gemensam nämnare av liknande starkt emotionellt laddade upplevelser.  De flesta COEX system är starkt kopplade till tiden före, under och alldeles efter förlossningen. Sambandet till perinatala teman adderar därför en ytterligare aspekt till de traditionella faserna i livet, nämligen vårt tillblivande, vilket enligt Grof’s modell har en stark och fundamental inverkan på våra liv därefter.

   John Firman and Ann Gila ger i sin bok ”The Primal Wound” en ytterligare ledtråd till hur vi lever och eventuellt förhindrar vår personliga utveckling, främst kopplat till vår tidigaste erfarenhet av mänskliga relationer. Då vi inte möts som individer i en empatisk spegling tappar vi vår förmåga att utveckla relationen till vårt Själv men även till andra människor, vi erfar en känsla av en ”icke existens”. Denna dynamiska psykiska skada går sedan genom vår tillvaro och påverkar oss ständigt, vi finner det omöjligt att leva fullt och helt i alla åldrar men grunden till vårt problem förblir ofta svårbegriplig.

   Under en nyligen hållen läkarstämma i Göteborg (november 2002) har professor Thorkild Sörensen, en av världen ledande fetmaforskare, presenterat vetenskapliga rön som hävdar att den ökande övervikten i västvärlden inte huvudsakligen har sitt upphov i brist på motion och fel kost men delvis kan återfinnas i vår barndom. Han menar att mycket små barn som inte uppmärksammas, speglas och empatiskt omvårdas, av sina föräldrar löper stor risk att bli feta. Kroppen lagrar extra fett som en säkerhetsåtgärd då den inte känner sig försäkrad om fortsatt tillgång på mat. Denna ursprungliga psykosociala orsak samverkar sedan med de genetiska förutsättningarna och den övergripande livshållningen och matvanorna under livet. 

    A.H. Maslow berör paralleller i människan utveckling där tillfredställandet av våra basbehov utifrån, av tillhörighet, kärlek, säkerhet och respekt idealt blir mötta och uppfyllda i vår barndom och tidiga utveckling. Detta blir den nödvändiga fasen för att kunna välja vad han kallar ”self-actualisation”, dvs. en inre växt och utveckling under den något senare delen av livet.

We are held to realise that basic need and self-actualisation do not contradict each other any more than do childhood and maturity. One passes into the other and is a necessary prerequisite for it. 

A.H. Maslow
Psykosyntes

Roberto Assagioli (1888-1974), italiensk psykiater, psykoterapeut och filosof, ursprungligen lärjunge till Freud, grundade och utvecklade senare en psykologisk modell, Psykosyntes, som kom att bli en av de hitintills mest utvecklade modellerna i den humanistiska och transpersonell psykologin. Rötterna till R. Assagiolis arbete kommer bland annat från esoteriska traditioner samt har även hämtat inspiration och koncept från kabbalalistiska doktriner och den teosofiska skolan, främst i dess moderna form. R. Assagioli skapar en modell, ett psykosyntesiskt ”äggdiagram” som något förenklat anknyter till det kabbalalistiska Livets Träd men även till ett teosofiskt Världs-ägg. I sin modell utgår Assagioli från ett personligt själv, ett högre transpersonellt Själv och understryker betydelsen av aktiv vilja samt den transpersonella transformationen som den fundamentala processen till andlig utveckling.

   Teosofien ser sig som en syntes av vetenskap, religion och filosofi. Förutom att R. Assagiolis mor samt även hans hustru var verksamma inom Teosofiska Sällskapet har R. Assagioli och psykosyntesen också påverkats av Alice Bailey (1880-1949) och hennes arbeten. A. Bailey var aktiv inom det Teosofiska Sällskapet för att senare i livet spela en stor roll i skapandet av New Age rörelsen. Rudolf Steiner (1861-1925), grundaren av antroposofin (människokunskap) var även han involverad i det Teosofiska Sällskapet och grundade en tysk del men han lämnade sällskapet för att grunda Antroposofiska Sällskapet, vilande på esoteriska traditioner. Även om R. Steiner var starkt influerad av den teosofiska världsbilden generellt var Steiner mindre engagerad i de Indiska och Tibetanska strömmingarna utan valde att utveckla en europeisk mystik, bättre lämpad för den europeiska ”vetenskapliga” människan.

   Så vävs trådarna mellan gnostiskt tankegods, judisk mystik, österländsk filosofi, esoteriska traditioner, teosofi och antroposofi, för att delvis influera och påverka den humanistiska, tranpersonella psykologiska strukturen till en psykosyntesisk väv.

There are many weavers, who work into the pattern the experience of their lives. When one generation goes, another comes to take up the weft where it has been dropped. The pattern changes as the mind changes, yet never begins quite anew. At first, we are not sure that we discern the pattern, but at last we see that, unknown to the weavers themselves, something has taken shape before our eyes, and that they have made something very beautiful, something which compels our understanding. 

Earl W. Count
   I den av Roberto Assagioli utvecklade ”psykosyntesiska” modellen återfinns psykosyntes på det personliga planet liksom i den transpersonella dimensionen. I den personliga dimensionen är Jaget ett integrerande center runt vilken processen tar plats. Det är här som personligheten och delpersonligheterna harmoniseras och integreras för att skapa en välfungerande personlig funktion i vardagslivet och i de mellanmänskliga relationerna. Under den transpersonella psykosyntesen skiftas fokus från personlig integration gradvis till Självet. Jaget fortsätter att vara delaktig i processen men det transpersonella Självet kommer i ökande omfattning i centrum för att bli det nya centrum runt viket integrationen fortgår.

   I detta samanhang bör det understrykas att självet är ett, dvs. självet på den personliga nivån är inget annat än Självet på den transpersonella nivån.

The self is one; it manifests in different degrees of awareness and self-realisation. The reflection (of Self, “I”) appears to be self-existent but has, in reality, no autonomous substantiality. It is, in other word, not a new and different light but a projection of its luminous source. 

R. Assagioli
   Psykosyntesen saknar i huvudsak en referens till en mer detaljerad tidsdimension. Därmed inte sagt att insikten om livets skiftande innehåll och mening saknas med den är sällan så strukturerad och förklarad så att den blir till en synlig, dynamisk del av personlighetens struktur. 

If we compare the adult man or woman with young people we discover that what has taken place is a gradual reduction of their lively exuberance or emotional effervescence alongside a parallel growth of their mental rational faculties. The former state of chaos, the rapid changes, the swinging from one extreme to another, has given place to a certain arrangement or settling of the personality – the personality has now formed and become consolidated.” ”A reaction of scepticism and discontent can then set in, which may end in cynicism. Although it is essential, development of the mind has its attendant dangers, such as excessive criticism and a sort of intellectual crystallisation that prevents and even destroys an awareness of what is Real. 

R. Assagioli
   En tidsbestämning som förklarar vår livscykel i en psykosyntesisk modell kan skapa ett åldersrelaterat psykosyntesiskt äggdiagram i den horisontella dimensionen, kanske att likna vid en äggklocka som mäter livets gång och utveckling i relation till de psykosyntesiska teorierna. Detta är främst relevant i samband med den personliga psykosyntesen och personlighetens harmonisering och integrering. 

Jag har därför valt att delvis närma mig en lagbunden åldersmodell med antroposofiska förtecken och genom dess struktur försöka hitta ett komplement till psykosyntesen. På så sätt kan varje möte förhoppningsvis tillföras en ytterligare dimension, av förklarande insikt.

Väntar frihet som är vår
En vandring som av vila

och färden skyggar eld

Hotar mörkret ifrån inget

ropar glöd ur pulsens ljud

Gnisterknastrad härd

slungar stjärnor

svart mot snö

Smälter frusna rop ur fjärran

Så svart var ropet

aningslös förvirring

kall var smärtans gång

och platsen där jag vänder

Ur vanmakt mina tårar

ur kaos kom inga tankar

En blick som skymmer

rymmer sedan inget mer

Sträcker händer för att nå

letar ögon som kan se

söker allt det som blir liv

maktlös väntan som är stum  

Fjärilsfläkt av vingar

Söker själens ljus och sår

Alla fönster, alla rum

väntar frihet som är vår

Lasse Larsson
Människans utvecklingsfaser

How sour sweet music is

When time is broke and no proportion kept!

So is it in the music of men’s lives.

I wasted time, and now doth time waist me;

For now hath time made me his numbering clock;

My thoughts are minutes.

William Shakespeare
Ofta använder vi ett historiskt perspektiv, som de grekiska eller det kinesiska, för att vidimera våra antaganden och påståenden. I det gamla kinesiska ordspråket finner man t.ex. att ”Det mänskliga livet har tre faser; 20 år för att lära, 20 år för att kämpa och 20 år för att förvärva visdom”. I denna beskrivning återfinns tre utvecklingsförlopp, kroppslig eller biologisk utveckling, själslig eller psykologisk utveckling samt andlig eller biografisk utveckling. Den biologiska utvecklingen är som starkast i perioden före vuxenåldern, de själsliga tydligast under livets mellanfas medan den andliga är avgörande för den sista livsfasen.

   Om vi betraktar mänskligheten under att längre perspektiv kan den uppfattas som om den genomlever samma rytmiska och åldersrelaterade faser vi förknippar med ett individuellt liv. Vår barndom blir vårt ursprung i nomadiserande folk och stamgrupperingar. Vår tidiga ungdom i de egyptiska, grekiska och romerska kulturerna, puberteten påbörjas i vår kaotiska upptäckareintensiva och våldsamma medeltid, för att inkludera adolescensens identitetssökande i vår nutid, en tid då vår kunskap synes vida överstiga vår vishet. I det hänseendet blir jagmedvetenheten, som den utvecklas idag i ett globalt kollektivt perspektiv, till ett sökande efter andligt livsinnehåll men samtidigt ett sökande efter självförverkligande. I synnerhet i västvärlden tar det sig ofta materialistiska men också idealistiska och egoistiska former. 

    Individualiseringen av människa leder till att många av traditionella sociala näten faller samman. Som en ytterligare komplikation verkar frånvaron av normer och traditioner göra oss generellt alltmer rådvilla. Historiskt var vår livsväg styrd till stor del av sociala och ekonomiska förutsättningar och oftast för individen nedärvd genom generationer. Den nya tidens sökande efter orientering och fotfäste kan därför bitvis stödjas genom en bättre förståelse av människans lagbundna livsfaser och hennes åldersrytm under vår väg i livet.

From The Bridge

The result of a greater individualisation can also be negatively translated into an intensified obsession with our ‘ego’ in the western world. More and more families are splitting up and kids are becoming the new nomads, moving between separated parents at best, or ‘allocated’ to the mother, and losing all contact with the father, at worst. In Sweden’s capital Stockholm more than 60 % of households are single households. Supermarkets are adapting to this new market, providing smaller and more targeted packaging for the “lonely” and often hardworking customer. 

   Comparing human evolution to one person’s development over a lifetime, it seems that we, in the western world, are in the midst of adolescence.

Witness our incessant narcissism coupled to a tiring search for identity, lacking holism in this introvert process. You can continue the analogy, although in the everyday world we need to make sheer survival priorities, in addition to having to take responsibility for our own lives. What we lack is the mature individuality coupled with a deep overall understanding of the collective mankind. Like teenagers, we are inclined to follow popular trends, and copy others, hoping to be as successful as we imagine them to be. But as with teenagers, we must learn to be patient and find out who we really are, trying to imagine at the same time whom we can eventually become. 

   Based on the idea that mankind is following the individual lifecycle of a person, the world thus improves as mankind ages, and it could take another couple of thousand years for our global population to ‘grow up’. A sound and coherent global psychosynthesis process might very well shorten this process considerably.  
Lasse Larsson

Biografiarbetet 

Den mänskliga biografin är som en symfoni som man själv komponerar.

Bernard Lievegoed
På ett praktiskt plan, verksamt både i förståelsen av den egna vägen genom livet men också som stöd och en förståelse för alla de människor vi möter är det antroposofiska biografiska arbetet centralt. Till skillnad från klassisk psykoanalys som den utvecklats från Freud har biografiarbetet liksom psykosyntes modellen ingen ambition att gräva i det undermedvetna inte heller att uppehålla sig överdrivet vid de ”sjuka” och negativa sidorna i personen. Snarare håller biografiarbetet, som psykosyntesiska arbetsmodellen, en mer framåtblickande och positiv process som inkluderar den mänskliga potentialen och individens ansvar för sitt livsförverkligande. ”Guiden” i ett biografiarbete är påtagligt inaktiv och leder processen med frågor snarare än råd, dvs. ”klienten” arbetar fritt i centrum. Generellt är frändskapen till t.ex. V. Frankl, C. Rogers och R. Assagiolis humanistiska psykoterapeutiska modeller tydlig och avviker därför från den mer materialistiska människobilden som ofta framträder i den klassiska psykoanalytiska terapin.

    En människas upptecknande och sammanställda biografi kan liknas vid en karta, de viktigaste älvarna, bergen och sjöarna är synbara och typografiskt beskrivna. Vägarna och lederna är inritade men utan den inre utvecklingen blir kartan ganska statisk, likt alla kartor är den bara en beskrivning av verkligheten men aldrig själva verkligheten. För att skapa den dynamiska förståelsen av dess innersta budskap bör biografiarbetet bedrivas tillsammans med en insiktsfull ”kartläsare” eller guide som kan utmana och ifrågasätta, som kan inspirera och efterfråga bilder och möten som fallit bort i det undermedvetna och kan göra den underliggande historien mer levande. 

   Rent praktiskt kan man för sig själv rita upp sitt livs panorama. Man drar exempelvis en linje som en kurva med början vid sin födelse för att i sjuårsintervaller bottna vid 21 år, därefter stiga till 42 år. På linjens ena sida antecknas alla yttre händelser i livet, på den inre sidan antecknas alla inre upplevelser under respektive tidsavsnitt. Med fördel färgläggs avsnitten för att spegla periodens känsla, i blått, rött, grönt, violett, svart etc. Under arbetet är frammanandet av bilder, av händelser och människor, centralt.

   I vår allt mer individualiserade värld kan biografiarbetet skapa en medvetenhet inte bara om oss själva men den leder också till en större bildmässig inlevelse i andra människor. Den imaginära färdigheten kan återväcka de andliga krafter som långsamt håller på att förtvina i vår materialistiska tillvaro. I biografiarbetet betraktar man med fördel sitt liv och tidigare livssituationer med distans, kontrasterande till psykoterapin där känslan allmänt spelar en stor och betydelsefull roll.

   Biografiarbetet blir ett instrument att bättre förstå andra människor och det sociala livet i allmänhet, för att komma ur subjektiva låsningar och närma sig problem ur en rent objektiv perspektiv, relevanta för en viss åldersperiod.

   Att arbeta med den yttre biografin blir ett sätt att undersöka men även följa personlighetens väg genom livet. I det inre biografiarbetet kommer vi närmare Självet och kan skönja den mening som vårt liv på jorden innehåller. Genom att bearbeta det förgångna ur ett biografiperspektiv skapas förutsättningar och färdigheter att vara mer närvarande och öppen i nuet. Närheten och igenkännandet av de krafter som gestaltar ett liv består både av de krafter vi inte medvetet kontrollerar eller medvetet väljer men också de energier som, genom Jaget, observeras och kan dirigeras. Allmänmänskliga frågor som ”vad berättar mitt liv”, ”vilken uppgift har jag i mitt liv”, ”varför stöter jag hela tiden på likartade problem och händelser” får en antydan till svar, en gryende klarhet uppstår.

   Det är viktigt att ur ett biografiskt perspektiv kunna beskriva tidigare upplevelser i detalj men med känslorna tillbakahållna. Som i det goetheanska betraktelsesättet* när man exakt beskriver t.ex. en växt och på så sätt skapar en kvalité av objektivitet tillsammans med inlevelsefull intimitet. Utförd med noggrannhet kan det överraskande ge resultat att tingen börjar tala utifrån sig själva och något nytt kommer emot oss. 
   Centralt i biografiarbetet är mötet, då inte bara möten som varit positiva och uppenbart berikande utan kanske snarare de möten som varit negativa. Sammanfattningsvis och i motsats till hur vi vanligtvis betraktar möten, med oss själva i centrum, bör vi i stället se de möten där människor på gott eller ont gripit in i våra liv. Färdigheten att utveckla en imaginär förmåga blir till en övning att i varje möte se en annan människa både som hon är men också vad hon kan bli, hennes slumrande potential. Einstein uttryckte det så ”att förstå ett fysiskt föremål” betyder att tillskriva det ”verklig existens”. Han tillägger: ”Det faktum att sinneserfarenheternas värld är begriplig är ett mirakel.”

   När vi studerar andras biografier finner vi ofta gemensamma drag, upprepningar av livscykeln som indikerar, trots alla individuella avvikelser, en lagbundenhet.

Samtidigt kan det individuella biografiarbetet rymma information av förhållningssätt och handlingar som när de skådas över tiden kan förändras eller förbättras. I ett annat perspektiv kan det ge impulser till att undersöka de vilande potentialerna som därefter kan utvecklas eller infogas i den medvetna och levande personligheten. Genom studier av andras biografier blir inte bara kunskapen om lagbundenheten tillgänglig men även det individuella livets möjligheter, att inspirera och peka mot nya vägar och alternativ.
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*Goethes vetenskapssyn utgår från att vi engagerar alla våra sinnen för att förstå den verkliga världen och genom att sjunka in i fenomen söka en förståelse av de processer som lever i området mellan de materialistiska fysiska formerna. Genom fenomenologiska erfarenheter och betraktelser som inkluderar, förutom ett exakt aktivt studium genom våra sinnen, även våra imaginära förmågor kan vi uppleva att tingen lever i oss. Genom att studera t.ex. en plantas blad lagda i sekvenser och i alla former av utveckling från spröda nya blad till blad i förruttnelse kunde Goethe på detta sätt och med en flytande imaginär kvalité förstå hela plantans liv och utveckling. Det första steget är att i detalj fysiskt beskriva vad vi ser, måla plantans alla delar i vårt inre, som ofta konstnärer gör, den berömda japanske målaren Hokusai säger: ”För att måla en röd fågel måste man bli en röd fågel.” Därefter kan vi uppleva plantan som en livsprocess och sedan låta dessa delar komma samman i ett imaginärt flöde för att slutligen erfara plantans utvecklingsprocess i sin helhet, ibland som en stark inre upplevelse av att plantan växer, utvecklas, blommar och förmultnar inom oss. Vi har då gått från att uppleva plantan som vi ser och kan känna den som ett fysiskt objekt till att inom oss uppleva dess metamorfos genom tiden, det som för ögat var osynligt.

Trådar i en väv

Vinden röker eld,

när vintern brinner klar

Och vattnet är en lins,

ser tecken under ytan

Livet hörs sen viska,

i tystnad vilar botten

Har väntat hela natten,

då morgonen blir röd

Som sten ett avtryck sköljer 

och blir sen klart att skåda

De korta ögonblicken

då havet blinkar till

Kommer stund av klarhet

likt revor i kulissen

Där syns nu som en visa

som spelas till en dans

Hörs hjärtats slag

med hammartyngd

då dånar ljud 

och stämma
Strukturen faller samman

och annat får sen kraft

Ett uttryck av förvåning

och kanske hörs ett skratt

Sen ler en gammal saga

Och vandrar så ett ord

Att alltid vill vi mera

fast kärlet fylls av jord
Nu växer så en aning

av allt vi gräver ner 

och tränger genom tiden

som trådar i en väv 

Lasse Larsson
Månknutar 

Om man ritar upp solens och månens banor på himlen, så går de lite olika vägar. Månnoderna är de två punkter där banorna korsar varandra (södra och norra månnoden brukar finnas med i vanliga horoskop). En månknut inträffar då månnoden återvänder till samma punkt igen. Det tar i genomsnitt 6 798,38 dagar! (Det är denna siffra astrologer brukar räkna med, månen rör sig dock tämligen oregelbundet, så om man tar hänsyn till det kan det variera med ett antal dagar.) 

   Ur ett biografiskt perspektiv är den individuella månknuten, dvs. månen och solens banors korsning i förhållande till zodiaken, vid födelse ögonblicket, ett fenomen som återkommer med en frekvens av ca 18 år, 7 månader och 9 dagar. I dessa ögonblick av rytmiska knutpunkter i biografin uppstår en jämvikt mellan mån- och solkraft, mellan det som varit och det som skall bli. Vårt livs innersta mening, livsimpulsen vid födelsen, strävar att åter manifestera sig. Det är en stund där tidigare pragmatiska livsstrukturer kan överges till förmån för att åter följa den ursprungliga livsvägen. Vid månknutarna blir insikten och följaktligen avskedet till människor och sociala situationer som inte bejakar den ursprungliga vägen uppenbara. Avskedet är en följd av att en period i vårt liv kommer till sitt slut.

   Under den första månknuten, vid ca 18-19 års ålder är det alltså naturligt att lösgöra sig från t.ex. föräldrar (som föräldrar i sin föräldraroll) då de inte längre har en fundamental plats i framtiden för att tjäna manifesterandet av den ursprungliga livsimpulsen. 

Den andra månknuten, vid drygt 37 år ålder är något annorlunda, vi kan känna oss plötsligt främmande i den sociala miljö vi befinner oss i. Uppbrottet är relaterat till utanförliggande relationer och situationer för att sedan kunna närma oss det som egentligen är vår egen väg i livet. Den andra månknuten skiljer sig därför från ”livets mitt” dvs. den existentiella krisen vid ca 42 års åldern som är en inre relaterad process. Vid den tredje månknuten, vid ca 56 år ålder är även den en mer externt relaterad situation där vi åter kommer i kontakt med behovet av att ta avsked. I denna period blir det uppenbart att döden nu mer påtagligt skiljer oss från vänner och släkt. Under den tredje månknuten uppenbaras den sista möjligheten för oss att gripa tag i vår livstråd, i vårt livs innersta mening.

Sju års indelning

The symbol of development is applicable to two different stages: the first, extending from childhood to adulthood; the second, from state of normal man to that of the awakened individual.

R. Assagioli
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Indelningen av livet i olika utvecklingsfaser har diskuterats och ifrågasatts under lång tid. En del hävdar att livet är ett flöde där förändringar glider i varandra och inga distinkta faser kan urskiljas. Andra hävdar att varje period i livet innehåller en specifik uppgift, har ett särskilt innehåll och att denna kunskap hjälper oss att anpassa oss till livet. Historisk har det förekommit indelningar i 7, 14, 21 år perioder eller 5, 7 eller 9 stadier för att förstå människans utvecklingsstadier. Ett av det äldsta systemet och som påverkat vårt västerländska synsätt är den grekiska indelningen i så kallade heptomader, perioder om 7 år i totalt tio perioder.

Denna indelning används inom antroposofin och beskrivs ibland som:

	 0- 7 år
	En period av fantasiliv

	 7-14 år
	En period av föreställningsliv

	14-21år
	Puberteten och adolescensen

	21-28år
	För erövring av livsbas

	28-35år
	Befästande och bekräftande av den funna livsbasen

	35-42år
	En andra pubertet, omorientering beträffande fullbordandet av arbetsuppgifter

	42-49år
	En manodepressiv period

	49-56år
	Att kämpa mot den egna undergången

	56-63år
	Vishet

	63-70år
	En andra ungdom, medvetet accepterande och en möjlighet till en ytterligare höjdpunkt


Teologen och filosofen Umberto Guardini beskriver människans stadier i termer av den dominerande tyngdpunkten i var fas och finner följande stadier:

1. Livet i moderlivet, födelse och barndomen

2. Krisen under könsmognaden (puberteten)

3. Den unga människan (adolescensen)

4. Erfarenhets- och upplevelsekrisen (övergången från adolescensen till den expansiva vuxenheten)

5. Den myndiga människan (trettioårsåldern)

6. Begränsningskrisen (början av fyrtioårsåldern)

7. Den besinningsfulla människan

8. Lösgörande kris

9. Den visa människan

Guardini nämner i sin bok Die Lebensalter: ”Endast den är människa som lever i varje fas av sitt liv”, ”Människan karakteriserar sig om och om igen”, ”I alla stadier är det alltid samma människa som lever där inne”, ”Varje stadium har sin egen karaktär som varken kan härledas ur det förgångna eller ur det kommande”.

   Innan vi går vidare i de olika åldersperioderna några ord om de olika stadiernas innehåll. Mycket är hämtat från ett antroposofiskt tänkesätt vilket blir en modell men naturligtvis ”inte sanningen”. De olika delar, eterkroppen, astralkroppen, förnimmelsesjälen, förståndssjälen etc. som används inom antroposofin kan ibland bringa mer oreda än klarhet. Dessutom finns det somliga som hävdar att det sista som skapas, fullbordas är den fysiska kroppen medan vår livskraft, vår själ är till fullo på plats redan innan vi ser dagens ljus. Jag finner dock att de antroposofiska uttrycken beskriver vissa centrala kvaliteter i perioderna och väljer att hålla den antroposofiska skissen samtidigt som jag inser att en alltför bokstavstrogen tolkning alltid skymmer verkligheten.

Tiden före 0 år

Stanislav Grof, grundaren av det som kallas Holotropic Breathwork, hävdar att vår biografi inte är vår hela historia. Vi måste inkludera vår födelse men även de tillstånd vi befinner oss i före och under vår biologiska födelse. Den miljö och de fysiska moment av varande, instängdhet, rörelse och kamp som slutar med att vi ser dagens ljus beskriver han i 4 faser (BPM, Basic Perinatal Matrix). Minnet från dessa upplevelser är ofta starkt kopplade till våra COEX systemet, dvs. dynamiska konstellationer av minnen, inkluderande biografiskt material från olika tider av vårt liv, från tidigare liv, transpersonellt innehåll men  framförallt vår födelse.

BPM 1, Vilandet i livmodern; I den fasen vilar vi i den ursprungliga symbiosen, med modern. Fasen innehåller även erfarenheter av helhet, med kosmos och upplevelser av arketypiska bilder från det universellt kollektiva omedvetna. Fasen innehåller företrädesvis en känsla av frid, tyngdlöshet och evighet.

BPM 2, Livmodern börjar sammandragningen, ingen öppning finns ännu; I denna fas påbörjas den biologiska födelsen, den ursprungliga oceaniska existensen störs, först genom en kemisk förändring i fostervattnet, sedan genom mekaniska sammandragningar av livmodern. Varje sammandragning minskar blodtillförseln (och därmed syre, föda och värme). Detta skapar en ohanterlig känsla av växande ångest och upplevelsen av omedelbar fara infinner sig. Ensamhet, hjälplöshet och existentiell hopplöshet hör till denna fas.

BPM 3, Sammandragningarna ökar, födelsekanalen öppnar sig; Denna komplexa fas innehåller många viktiga moment. Kampen för överlevnad i en kvävande, krossande mekanisk sammandragning av livmodern och senare i själva födelsekanalen är starkt kopplad till ångest. Frånvaro av blodtillförsel och känslan av kvävning blir till en kamp på liv och död med inslag av sexuell intensitet, eld och fruktan.

BPM 4, Den verkliga fysiska födelsen tar plats; I denna fas kommer kampen i födelsekanalen till sitt slut, uppbyggnaden av ångest, smärta, samman pressning och kamp avlöses plötsligt av räddning, frihet och avspänning. Från mörkret till ljuset, navelsträngen skärs av och en komplicerad fysisk förändring och anpassning träder in så att vi själständigt kan börja vår nya existens.

   Att dessa moment i allmänhet och i synnerhet om deras innehåll accentueras på grund av faktorer som intensifierar eller avviker från det ”normala” kommer starkt att prägla våra liv, genom våra COEX system, framstår som en grundläggande insikt i vår mänskliga utveckling.
Tiden mellan 0 och 7 år 

Under den första sjuårsperioden, tiden mellan 0 och 7 år, och specifikt i dess första del lever vi i en magisk tid, det lilla barnet landar i sin kropp som om det verkligen anlänt från universum. Under denna period växer och utvecklas den fysiska kroppen. Vårt tänkande är magiskt och innehåller en kärlek som är blind. Om våra föräldrar inte är kapabla att bära sina liv tar vi över och bär våra föräldrar. Detta kan skapa osunda bindningar och en stark känsla av skuld som kan leva vidare i vårt framtida familjesystem i generationer på kanske ett helt omedvetet plan. Under de första tre åren skapas den starka bindningen till modern, genom kärlek och hållande, om den bryts uppstår ett djupt trauma i relation till trygghet, kärlek och säkerhet.  

   Under perioden omges vi av människor, släkt, mor och farföräldrar, föräldrar, syskon. Sinnesintrycken påverkar även den fysiska kroppen. Vi lever i en specifik miljö, i ett specifikt hus. I våra minnen kan vi uppleva huset, rummen, dofterna, ljuden, leksakerna och färgerna. Kanske minns vi lekar och gömställen, fantasivärldar och drömmar och ur dessa kan vi återskapa levande bilder som i sin tur kan initierar en process som nu ger ytterligare tillgång till minnen av en tid då mycket av vår personlighet men också våra trauman uppstod. Storheten i att varje individ utvecklas till en personlighet börjar redan i födelseögonblicket och de första barnaåren är utan tvekan de rikaste varför denna tid bör ges största möjliga uppmärksamhet. 

Erik H. Erikson delar in denna period i en tre psykosociala stadier; 

Den orala, mellan 0-1,5 år då grundtilliten skapas och relationen till modern är central. Det är en symbiotisk fas där självuppfattningen blir Jag är det jag får (och accepterar). Störningar i denna fas kan skapa regressivt beteende senare i livet som omedelbar behovstillfredsställelse eller en fixering av orala lustupplevelser som rökning, överdriven konsumtion av mat, droger, alkohol eller en innehållslös verbal (över) aktivitet.

Den här fasen följs av den anala fasen under 1,5-3 år, en tid av initial maktupplevelse och vilja som börjar med att vi kan kontrollera tömningen av tarm och blåsa. Relationen till båda föräldrarna växer och faderns roll ökar, en självuppfattning skapas ur Jag är vad jag fritt kan välja vilket blir en balans mellan att ha makt och kontroll men att samtidigt följa vissa gränser för att skapa en balanserad utveckling, dvs. samspelet mellan vuxen och barnen kan utmynna i en gynnsam ritualisering i skiljandet mellan rätt och fel. 

Vad det lilla barnet tillägnar sig av psykofysiska strukturer under de tre första åren skulle en vuxen person behöva 60 års hårt arbete för att klara. Barnet skapar människan, och det finns ingen människa som inte skapats av barnet.

Maria Montessori

Under följande fas, den infantila/genital, mellan 3-6 år träder betydelsen av den nära familjen i centrum. Att bli sedd och bekräftad, lusten att utforska och bli bättre växer. Sexuell identifiering med föräldrarna uppstår och samvetet vaknar. Självuppfattningen blir till Jag är det som jag kan tänkas att jag skall bli.
Tiden mellan 7 och 14 år

Under den andra sjuårsperioden, tiden mellan 7 och 14 år, utvecklas livskraften (inom antroposofin kallad eterkroppen; människan, liksom växter och djur, har ett eteriskt kraftfält som är den sammanhållande kraften i organismen och som gör att den blir en helhet som är mer än summan av delarna). Under denna period är frågor runt upplevelser av skoltiden, regler, traditioner och årsrytmer som fester och andra rituella rytmiska element relevanta och kommer att prägla oss. Frågor beträffande i vilken utsträckning dessa seder och bruk lever kvar i oss och vad som behöver ändras idag för att ge livet en ny kvalité uppstår. 

   Under den andra perioden träder vi in i ”arbetsmiljön” (skolan) och vår nu balanserade personlighet är stabil nog för lärandet, speciellt de kulturella aspekterna av tillvaron fascinerar oss. Under slutet av den andra perioden erfar vi begynnande förändringar i vår personlighet som nu blir mindre stabil, vi upptas av våra spirande sexuella möjligheter, stundtals ger detta smärtsamma erfarenheter men också glädjestunder. Samtidigt fundera vi över hur vi med vårt nyfunna klara förstånd kan erövra världen. Under slutet av denna period utvecklas vår själ (den som antroposofin kallar astralkroppen; kan beskrivas som är en slags själsorganism som både djur och människor har). 

   Antroposoferna anser att astralkroppen lämnar den fysiska kroppen under sömnen för att förena sig med universum, därifrån iden att lämna alla beslut ”över natten” för att inhämta mer universell visdom till följande dag. Att vi under sömnen upplever kontakt med både våra övre och undre omedvetandenivåer samt det universella kollektiva omedvetna är trots allt en relevant sanning för de flesta av oss. Våra drömmars ursprung och innehåll ger oss fängslande om samtidigt svårtolkad information som kan leda till intuitiv kunskap och till vår förvåning initiera kreativa insikter till problemlösning i den vakna, medvetna vardagen.

Erikson ser perioden som en tid av utveckling av kompetens och den sociala färdigheten blir viktiga när vi mäter oss med andra i intellektuellt arbete liksom i idrott och lek, naturligtvis kan vi här fastna i en känsla av underlägsenhet och brist på självaktning om vi utsätts för tävlandet och misslyckas. Självuppfattningen under denna period blir till, Jag är det som jag kan lära mig att få att fungera.
Barndomen

The history of childhood is a nightmare from which we have only recently begun to awaken.

Lloyd de Mause

Ofta kan vi uppleva att barndomen ligger långt i fjärran och mer avlägset allt efter att vi åldras. Ibland och delvis höljt i glömskans dimmor, ofta sett som en idyllisk tid och med viss nostalgi. Om vi ändrar vårt betraktelsesätt och istället låter barndomen bli vår kärna, och sedan som årsringar de övriga tiderna i livet omslutande den kärnan, får vi en bild av vad barndomen och alla andra fasers betyder för vår hela personlighet dvs. ”A Psychosynthesis of Ages” (R. Assagioli).

    Alltmer blir vi då medvetna om att mycket av vårt lidande inte nödvändigt är att hänföra till de allmänt mänskliga konditioner vi lever i utan delvis har sitt ursprung i vad som D.W. Winnicott kallar vår förlust av empatisk spegling särskilt under våra tidiga år. När jag tittar blir jag sedd, alltså existerar jag. Speglingen och den empatiska relationen gör att vi blir medvetna om oss själva och genom tiden kan utveckla en autentisk personlighet. Genom empatisk spegling bygger och utvecklar vi Jag-Själv kontakten, speglingen förmedlar ett extern ”unifying center” som hjälper oss att bli autentiska för att senare framgångsrikt kunna etablera vårt inre ”unifying center” (John Firman). När vi ibland möter människor som vuxit upp under de mest smärtsamma förhållanden men ändå överlevt och kunnat utveckla en autentisk personlighet så finner vi att de har blivit sedda, speglade empatiskt i någon person. 

   Enligt Winnicott är den människliga syntesen av ensamhet (oberoende självständighet) och absolut beroende, fundamental och fortsatt giltig i all mänsklig intimitet, grundlagt i barndomen och genom hela livet. Paradoxen och sedan syntesen av oberoende - beroende är skälva kärnan i vår person och i grunden speglar den Jagets relation till vårt Själv, en relation som är grundvalen i vår autentiska individualitet.

   Om vi istället upplever att omvärlden (modern, föräldrarna, familjen, samhället) speglar sig i oss skapar detta en objektivisering som leder till ett personligt ”icke varande”. När jag ser, ses jag inte, så jag existerar ej. Genom frånvaro av empatisk och kärleksfull spegling, ibland överförda och förstärkta i olika övergrepp av sexuell, psykisk eller fysisk natur, uppstår den skada, det sår som berör och påverkar vårt djupaste väsen, kontakten till vårt Själv. Vi skapar ett falskt själv, Jag blir vad jag måste vara, vår autentiska personlighet tranformeras till en överlevnadspersonlighet. Att inte bli sedd och behandlad för den individ vi är kan pågå genom hela vårt liv men vår värnlöshet i synnerhet i den tidiga barndomen gör att vi blir extremt exponerade. En överlevnadspersonlighet kan bli hela vår personligheten och därför vara mycket svår att avidentifiera sig från, för att finna den autentiska personligheten.  

   Detta brott i vår kontakt till våra innersta rötter skapar en alienation, till universum, det andliga liksom till andra människor och slutligen till oss själva. Den tidiga skadan skapar känslor av övergivenhet, skam, tomhet vilket kan leda till t.ex. ändlösa separationer, missbruk av makt, arbete, spel, mat, droger, sex och alkohol. Jag är vad jag förlorade under min tidiga psykologiska skada, vårt tvångsmässiga falska själv som tillkommit av överlevnadsskäl döljer vårt äkta Själv, vårt innersta barn. Frågan blir då inte att bota mitt inre barn men mer att bota och hela relationen till det inre barnet, låta det få plats i årsringarnas kärna men bli medveten om att det finns i hela trädet, ständigt närvarande. 

   Kanske är vi bara vagt medvetna om detta sårs existens men vi kan få en indikation på dess närvaro och karaktär genom att studera hur vi till vardags lever våra liv, hur vi ofta repetitivt och kanske ytligt sett omotiverat möter samma utmaningar, oftast i relationer och intimitet, hur vi är i kontakt med ångest och existentiell meningslöshet. Denna ursprungliga skada, vår barndoms sår, påverkar våra liv, ofta på ett omedvetet plan, den skär genom tid och alla åldersrelaterade perioder och vi agerar och lever utan att helt och fullt kunna vara autentiska, oförmögna att vara den vi i grunden är. Kraften, energin och livsglädjen och som frigöres när vi kan finna tillbaka till vårt trauma och påbörja helandet blir naturligtvis enorm, även om processen dit oftast leder genom mörka irrfärder, över ett djupt hav av smärta.

Pojken i trädet

Vinden viskar som den driver

Över ängen böljar sol och liv

Nakna fötter springer runt

Jagar fjärilar som flyger vilse 

Trädet tornar stort och tyst

Evighet likt livets krona

Rötters vandring söker kraft

Ensamt blir dess blotta skugga

Ensamt är ett litet barn

Sover still men övergiven

Vilar tyst och väntar tid

Pojken där i trädets famn

Och han susar just som löven

Bara hjärtat bultar nu i natt

Mellan stjärnors ljus och jord

Sover pojken tills han väcks 

Lasse Larsson
Tiden mellan 14 och 21 år

Under den tredje sjuårsperioden, tiden mellan 14 och 21 år vaknar vi upp inför världen.  Under perioden inträder normalt puberteten och till viss del omformas vår personlighet. De tidigare närvarande delarna söker att forma sig runt ett ny medveten identitet. Under denna process provar vi, och överger identiteter, i roller, i grupper, genom klädsel och yttre tillhörighet, genom ideologier eller ideal. Stundtals kan resultatet av att inte framgångsrikt kunna skapa en positiv självbild, identitet, resultera i att en negativ bli ersättningen, kanske i form av kriminalitet eller annan gemenskap i utanförskap. 

   Huvudtemat är ändå att bli någon, vuxenlivet ropar och inombords börjar kampen om den personliga friheten. Vi är nu mycket sårbara i detta vårt sökande efter ”den vi verkligen är”. Perioden har det mänskliga mötet som ett centralt tema. Att betrakta en människa man mött i 18 års ålder, under den första månknuten då mötet i sig antyder något om det egna ödet. Genom att minnas alla detaljer, rörelser, handlingar, röstens klang, den yttre miljön kan vi reflektera hur detta möte har påverkat oss som individer. Sådana möten behöver inte vara positiva utan de som skadat eller hindrat kan vara centrala och i sin tur ha bidragit till viktiga förändringar i livet. Att positivt betrakta människor som lagt stenar i vår väg kan vara svårt och komplicerat men kan trots allt ha väckt styrka, vilja och förmågor som tidigare varit slumrande. 
   Det är i den tredje perioden som vi ställer många och kontroversiella frågor ofta länkade till vårt självcentrerade synsätt men också som ett sätt att hävda oss. Inträdet i denna period sker tillsammans med våra illusioner och ideal. Vårt sanna väsen kommer till uttryck i var händelse som möter oss eller kommer i vår väg. Under de första 21 åren får vi instrumenten som vi sedan använder som utgångspunkt i våra fortsatta liv.

   Under de två första perioderna (0-14 år) har vi upplevt oss vara en del av våra föräldrar och blir under den tredje perioden medvetna om att föräldrarna inte kan ge allt vi behöver. Som barn söker vi en relation med våra föräldrars ljusa sida, i puberteten påbörjar vi ett efterforskande som inkluderar den mörkare sidan av våra föräldrar. I denna process uppstår en förändring i relationen och ett avstånd skapas mellan barn och förälder som ofta kan vara smärtsamt. Under den tredje perioden utvecklar vi ett abstrakt tänkande, vi börjar göra egna val och söker en livsinställning.

Eriksons psykosociala utvecklings modell utrycker självbilden i denna period som: Jag är vad som möter mina förväntningar och vad andra förväntar sig av mig.
Som i en spegel
21 års ålder också är något av en vändpunkt och kan ses som en spegel så att de följande sjuårsperioderna, 21-42 år speglas i de tidigare sjuårsperioderna 0-21 år. Ytterligare en viss spegling sker mellan perioderna 42-70 år och 28-0 år.

	Första sjuårsperioden     0-7 år
	Sjätte sjuårsperioden   35-42 år

	Andra sjuårsperioden    7-14 år
	Femte sjuårsperioden   28-35 år

	Tredje sjuårsperioden 14-21 år
	Fjärde sjuårsperioden   21-28 år

	Fjärde sjuårsperioden 21-28 år
	Sjunde sjuårsperioden  42-49 år

	Tredje sjuårsperioden 14-21 år
	Åttonde sjuårsperioden 49-56 år

	Andra sjuårsperioden    7-14 år
	Nionde sjuårsperioden  56-63 år

	Första sjuårsperioden    0-7  år
	Tionde sjuårsperioden  63-70 år


Puberteten 
Livet kan liknas vid en flödande flod, vattnet strömmar oemotståndligt mot sin destination, från höga berg och fylls under färden av regn och smältande snö. Floden flyter genom pass och krökar, ibland hastigare, ibland långsammare. Som nyfödda får vi ett skepp att färdas på livets flod där föräldrarna är kaptenen under de första levnadsperioderna. I puberteten övergår föräldrarollen till att bli mer till en lotsfunktion för att slutligen avslutas som slussvakter. Skeppet som nu kommer till slussen äntrar ofta med ganska stor lätthet, inne i slussen sluts slussporten medan den utgående porten fortfarande är stängd. Slussen blir till en bild av puberteten, vattennivån i slussen skall nu anpassas till den nivå vuxenlivet har. Skeppet förtöjs i väntan på slussning, allteftersom vattennivån ändras måste förtöjningarna övervakas, sträckas eller slackas med hjälp av slussvakterna. Slutligen och när vattennivåerna i slussen och utanför slussen är nivellerade kan slussvakterna öppna porten och skeppet kan segla vidare med egen kapten. 

   Som slussvakter måste vi vara medvetna om att hålla slussen öppen för infart, stänga porten utan att förlora oss i den stundande avfärden. Förtöjer vi skeppet för fast eller låter vi det driva omkring i slussen till skada för skeppet eller andra? Förtränger vi att vi skall öppna den utgående porten när vattnet är i nivå, tycker vi att det kanske är mer praktiskt att låta skeppet ligga kvar i slussen med tanke på alla faror som vilar där ute? Men skeppet måste vidare och utan slussvaktens hjälp att öppna porten till vuxenlivet kan skeppet till slut ramma slussporten och haverera.

Tiden mellan 21 och 28 år
Den fjärde sjuårsperioden, tiden mellan 21 och 28 år, utvecklas vad som i antroposofin kallas förnimmelsesjälen. Astralkroppen är formad under de tre första perioderna (mellan 0-21 år) och till innehåll främst påverkad av den yttre världen. Förnimmelsesjälen är i detta perspektiv den omvandlade astralkroppen, genom att jaget tar kommandot och bearbetar det som upptagits utifrån under tidigare livsperioder, genom uppfostran etc. Den fjärde perioden är en tid då vi är ”fullvuxna”, dvs. vi är inte längre i behov av att instrueras och ledas av föräldrar, lärare eller andra vuxna personer. I början av perioden söker vi i enlighet med våra behov och intressen, från ett individuellt varande, ett jag. 

   Detta är lärandets tid i vidare och djupare bemärkelse. Ett utåtriktat sökande och orienterande i världen som ofta leder till resor och besök, både geografiskt och kulturellt. Vi känner och testar vår egen kraft, ibland överdrivet, vi byter arbeten, planerar utbildning, livet blir fyllt av känslor och frågor när vi nu utnyttjar vår nya frihet. Faran finns att vi binder oss för tidigt, i yrken och socialt, i förälskelse och äktenskap och kanske blir våra åtaganden övermäktiga under denna tid när vi samtidig undrar vem är jag i världen? 

   Under denna fas av livet blir uppgiften också att sammanlänka den sinnliga (biologiska) sexualiteten med den mer själsliga kärleken, Eros, (Eros; den i den grekiska mytologin som var impulsgivare för främst dikt och musikkonsten). Sexualiteten är starkt närvarande under adolescensen. Oftast med en tyngdpunkt i den tidigare delen av den fjärde sjuårsperioden, vaknar den gryende kärleken till en annan människa, till hennes innersta väsen. I den processen sammankopplas sexualitet och kärlek så att livet får en annan kvalitet, vi lever livet mer inifrån och utåt.

Den yngre vuxenåldern (20-40 år) kan uttryckas som att: Vi är den vi älskar, (Erikson).

Tiden mellan 28 och 35 år
Den femte sjuårsperioden, tiden mellan 28 och 35 år, utvecklas förståndssjälen, tänkandet, organiserandet av vardagslivet och det rationella förhärskar. Att arbeta och ta ansvar, för familj, yrkesliv, karriär är viktigt och man befinner sig i den egna kraftens och förmågans höjdpunkt. När uppbygganden av våra kroppsliga krafter nu kommer till ända avtar också vårt behov av att lära, vi vill nu förvalta och utveckla våra liv. 

   Vår relation till det materiella och till jorden är påtaglig. Den tidigare periodens improviserande ersätts med förståndiga beslut och viljan utvecklas. Byte av arbete och partners blir inte längre naturligt, mer att hålla livet i en konstant riktning, forma befintliga omständigheter, ändra det som ändras kan. Att äga sitt liv, sin sociala miljö, sitt hus sin bostad, sin politiska övertygelse. Kort och gott under denna period finner man sin plats i världen, frågan ”vem är jag i världen” tycks nu bli besvarad. Vad jag tänker och vad jag gör, manifesterar, det är jag. Den extroverta utåtriktade aktiviteten måste paras med förstånd och vilja för att inte förpliktelser och ansvar skall upplevas utan egentligt innehåll. 

   Även om livet mellan könen har en tendens att likriktas och att de flesta kvinnorna idag har en yrkesmässig identitet så kvarstår dock moderskapet som en vattendelare mellan man och kvinna. I denna period kan kvinnan höra sin biologiska klocka ticka med växande styrka. Mellan det yttre livet, i arbete och karriär eller det inre livet, i moderskap och hållande, kan frustrationen växa och bli till en betydande existentiell fråga, speciellt i en värld som ännu inte kan inkludera båda dessa världar samtidigt och på ett tillfredställande sätt.  

Tiden mellan 35 och 42 år
Den sjätte sjuårsperioden, tiden mellan 35 och 42 år, utvecklas vårt medvetande (det antroposoferna kallar medvetandesjälen). Frågor angående det individuella livets mening och mål pockar på och grunden för en inre andlig utveckling läggs. Generellt kan det handla om att betrakta dåtiden utan att döma, utan att lägga moraliska eller rättfärdighets aspekter utan att se vilka möjligheter som yppas, vad som varit hindrande och vilka utmaningar som ständigt kommit i min väg. På det sättet kan ett annorlunda förhållningssätt utvecklas och livets levas mer ärligt och själständigt. 

   Vid 42 år är lärandet, manifesterandet och kampen i huvudsak över, människan är fullvuxen och står inför ett existentiellt dilemma. Kanske Frank Sinatras sång, ”Is this all there is” börjar göra sig hörd i vårt inre. Vi kan återknyta till det kinesiska ordspråket, ”och 20 år för att förvärva visdom” för att få ledning inför denna för många människor ångestfyllda situationen. Det är i denna tid, då den världsliga manifestationen börjar kännas innehållslös, möjligheten att låta livet följa en annan inre väg upptäcks. 

   I stället för att låta det inre livet följa kroppens nedbrytning och förfall kan i stället en inre andlig väg följas för att utveckla vishet och inre upplysning. Kroppen följer sitt lagbundna åldrande medan närheten till transpersonella Självet utvecklas för att därigenom nu ge mening och innehåll fram till livets fysiska avslut och kanske vidare därefter. För kvinnan är denna tid än mer omvälvande då hennes fortplantnings förmåga kommer till sitt slut samtidigt som den tid närmar sig då hennes aktiva moderidentitet plötsligen inte efterfrågas som tidigare. Starkare än hos mannen kan hon uppleva nödvändigheten av att skifta fokus from barn och familj till att sätta sig själv i centrum, förverkliga de drömmar och den längtan till personlig frihet som dittills har levt slumrande i bakgrunden. 

Tiden mellan 42 och 49 år 

Den sjunde sjuårsperioden, tiden mellan 42 och 49 år, handlar mycket om en perspektivförskjutning, från personligheten till Självet och dess viskande röst. Visst kan perioden förleda oss att bara vilja bli visa fast vägen dit är av annan kvalité, alternativt fastna i dogmatism. Allmänt kan dock perioden upplevas som en befrielse och en vidgad horisont kan nu upplevas i tillvaron. Nu kan dock den första fasen i ålderdomen bli påtaglig och upplevelsen att livets möjligheter rinner bort kan bli en smärtsam erfarenhet. 

   Hotet från kraften i den yngre generationen blir påtaglig samtidigt som den framtidsorientering vi tidigare haft kompletteras med en förstärkt dåtids uppfattning. Dåtiden riskerar nu att bli en extrapolering in i framtiden och vi kan stundtals känna obehag över livet när vi åldras fortare fysiskt än psykiskt. Denna period bli som en spegling till den fjärde sjuårsperioden (21-28 år) med den skillnaden att det lärande vi sökte i världen omkring oss ny förbyts till ett inre utforskande och kunskapsinhämtning. Stannar vi i det yttre har vi behov av fysisk och ibland, sexuell föryngring. Kanske sker detta genom att byta till en yngre samlevnadspartner. 

   Om vi lyckas med den inre ”skolningsvägen” erfar vi en inre frihet och balans vilket underlättar att lämna den tidigare karriärs och konkurrenssituationen med i huvudsak materiellt manifesterande. Att ge mer tid till att tjäna det allmänna och medmänniskorna, kanske genom obetalt men meningsfullt arbete, kan bli resultatet av denna period.

Eriksons uttrycker det så att åldern 40-60 år är en tid att uppfostra barn, utöva ledarskap samt att göra världen till en bättre plats att leva i, att nu kunna bemästra de utvecklingsuppgifter man mött under sina tidigare perioder. Som självuppfattning: Jag är vad jag kan göra för nästa generation.

Tiden mellan 49 och 56 år
Den åttonde sjuårsperioden, tiden mellan 49 och 56 år, har som alla andra perioder sina egna möjligheter men också faror. I denna period blir oegennyttan som förhållningssätt gentemot uppgifter eller människor framträdande, det handlar då inte som till viss del i den sjunde perioden (42-49 år) om möjligheten att realisera vår inre personlighet och värdighet. Snarare erbjuder den åttonde perioden en möjlighet att släppa taget, släppa taget om vår personlighet, våra personliga övertygelser, våra yrkesvärderingar och alla de konklusioner vi dragit från de värderingarna. ”Vem är jag” när den invanda uppfattningen, till viss del också fåfängan, lämnas därhän? 

   Den här perioden är starkt kopplad till det transpersonella Självet. Under perioden finner vi de mest uttalade möjligheterna att avhända oss allt som inte är nödvändigt och vända fokus mot vad som är verkligen väsentligt och viktigt i vårt liv. Vi konfronteras med frågan om vad som är det djupast mänskliga, vårt innersta väsen, när vi står framför dörren till det andliga. Samtidigt som insikten om livets fundamentala struktur växer ökar också behovet av oegennyttiga uppgifter, att ställa sig till förfogan för ideal och ideella handlingar. Med den tredje perioden (14-21 år) som en spegel och med den möjlighet till fortplantning som då begynner ser vi i den åttonde perioden en avslutning till denna möjlighet, hos kvinnan är den definitiv. 

   När den tredje perioden (14-21 år) handlar om egocentricitet och själhävdelse blir den åttonde till en möjlighet att övervinna dessa. I den tredje perioden (14-21 år) översvämmar vi världen med frågor, stundtals provokativa. I den åttonde kan vi finna en observerande position för att hantera de utmaningar vi nu möter.  

Tiden mellan 56 och 63 år
Den nionde sjuårsperioden, tiden mellan 56 och 63 år, handlar helt enkelt om att dö eller att leva. Nu när yrkeslivet slutligen kommer till vägs ände frågar vi oss vad vi tar med oss från vårt jordiska liv när vi skall gå genom dödens port. I detta ligger en möjlighet förborgad då vi kan komma i kontakt med livet innersta väsen. Denna kanske skrämmande fråga berör dock det som vi nu finner vara av mindre betydelse i perspektiv av kunskap, position och makt. 

   Så innefattar denna period ett eldprov som har likheter med vår tredje sjuårsperiod (14-21 år), när vi träder in i en period med våra illusioner. Till viss del måste vi släppa identifieringen med vår yrkesroll samtidigt som vår relation till den egna personliga sfärens aktiviteter, speciellt de vi inte har skapat, faller undan. Samtidigt erfar vi tydligt hur livskraften avtar och därmed vår relation till det jordiska, materiella. Här ligger en möjlighet till föryngring genom att bryta igenom till den inre världen. Genombrottet kan lösgöra  krafter vi tidigare inte varit medvetna om. 

   I den andra sjuårsperiodens (7-14 år) och dess teman påbörjar vi vårt arbetsliv, i skolan, i den nionde perioden kommer detta till sitt avslut. Det är nu viktigt att förbereda pensioneringen, genom att fånga och upprätthåll arbetslivets balans och innehåll, även om den tiden inte alltid varit meningsfylld. Nya aktiviteter inom föreningar eller i andra sociala samanhang kan då balansera tillvaron. På en annan nivå finns ytterligare en överensstämmelse mellan den andra (7-14 år) och nionde sjuårsperioden, i slutet på den andra perioden är vi upptagna med att undersöka våra spirande sexuella möjligheter, ibland smärtsamt, ibland med triumf och samtidigt fundera över hur vi med kallt förstånd kan erövra världen. I den nionde perioden sker en omformering allteftersom vår sexuella och fysiska kraft avklingar medan vårt intellekts utökade skärpa och renhet upplever en fördjupad förståelse, genom intuitiv insikt, i världens väsen.

Tiden mellan 63 och 70 år
Den tionde sjuårsperioden, tiden mellan 63 och 70 år, är en period där yrkeslivet för det mesta ligger bakom oss. Friheten som nu uppstår kräver att möjligheterna till meningsfylld aktivitet tas tillvara, annars kan just pensionering och det följande tomrummet bli en traumatisk upplevelse. Sökandet efter den nya balansen i livet, som påbörjats i den nionde perioden (56-63 år) inkluderar nu än mer livet i dess helhet. Risken finns att vi börjar leva mer i det förflutna, i våra minnen vilket indikerar att balansen inte är säkerställd och ofta att det förflutna inte är helt avslutat utan alltjämt upptar oss. Då vi kan lämna det förflutna för att vara närvarande i nuet får vi tillgång, såsom i alla våra livsfaser, till ett nytt utrymme att fylla med meningsfulla upplevelser och aktiviteter. 

   Ofta kan denna nya frihet bli till ett mer lekfullt förhållningssätt, den äldre generationen har utan tvivel mycket gemensamt med barnen i den första sjuårsperioden (0-7 år). Båda har en intuitiv och självklar relation till världen, något vi ofta tappar under åren som vuxna. Arbetslivet och de sociala relationerna föder hundratals förpliktelser och regler som styr oss. Den upprymda, gladlynta och förutsättningslösa förhållandet till världen och livet har gamla och barn gemensamt. Rollen som far- och morföräldrar, vilket ofta inträder i den nionde (56-63 år) och tionde perioden, förstärker ytterligare det innerliga men hemlighetsfulla förbundet till barnet. Det är som dom tillsammans ville säga att ”låt de vuxna oroa sig, låt dom kämpa och förarga sig, vi vet vad livet verkligen handlar om”. 

Erikson talar om att: ”Om alltså livscykeln mot slutet återknyter till begynnelsen, har det också i det mogna hoppets anatomi liksom i en rad religioner (”Om ni inte omvänder er och blir som barnen……”) blivit kvar något som bekräftar hoppfullheten som de barnsligaste av alla mänskliga egenskaper. Och det är faktiskt så att det sista livsstadiet (från 60 år enligt Erikson) tycks ha stor betydelse för det första.” 
Några kvarglömda gamla skor
Bortom skymning, i nattens läger
vilar eld som vita bloss
Väntar tanken i gamla kläder
att något sprängs och faller bort

En sådan vandring på tysta vägar
att blicka ovant på fula troll,
sedan spring mot sten och hällar,
dunsa till och löpa bort

Mot dessa tankar vässas knivar
stålet blankt som väcker mod
Att skrika tyst och gråta smärta
jorden vältrar, sjunger moll

Osynlig är klagans ögon,
ohörd en ordlös bön.
Sprattlar som i förtvivlan,
evigt fångad i förgångna nät

Jag kastar bort och får tillbaka,
några kvarglömda gamla skor
Sånt som förr har bara vandrat,
dansdrömd längta som nu gror

Växer ljus och vindrikt väder
seglar slöjor som höga moln
havets tårar som livet flödar
gråter stilla när något föds. 

Lasse Larsson
Tiden efter sjuttio

Sent en natt, när de flesta har gått hem och kajen ligger öde, lasten är lossad och luckorna skalkade, bommarna fällda, skälver det till i fartygsskrovet. Lanternorna tänds, fallrepet har tagits in och manskapet samlas till avgång. Trossarna läggs nu loss, förut och sedan akterut, medan rodret läggs dikt babord och maskinerna går helt sakta fram. Fartyget glider långsamt men oåterkalleligt ut från sin kaj, ut genom hamnpirarna, ut i den blåsvarta stjärnbeströdda natten. Det blir till en bild som minner om Albert Engströms fiskare och sjöman som liggande på sitt yttersta och kortfattat tar avsked med orden……”kast loss”.
   Tiden efter sjuttio är en tid för avidentifiering, det som vi under hela vårt liv har varit sysselsatta med, att avidentifiera oss från strukturer för att i en syntes uppnå en ännu en högre struktur. Avidentifieringen från våra känslor, tankar och personlighet för att vi därefter ska kunna närma oss Självet. I den här perioden, tiden efter sjuttio år, har vi redan sedan en tid lämnat vår yrkesidentifikation, vår identifikation med vad vi på ett personligt plan varit. Vad som återstår är den slutliga avidentifikationen från vår kropp. Vår fysiska död blir vår största utmaning, att just släppa taget, ”kasta loss”. 

   Inför den utmaningen måste vi avsluta alla utestående händelser samt komma till en balans i våra relationer till människor och nära anförvanter, det ouppklarade och det inte uttalade kan annars kan hålla oss kvar på jorden, stå i vägen för vår verkliga uppgift nämligen att låta Självets manifestation genom vår kropp och personlighet komma till ett slut. Denna tid kan därför ses som en förberedelse till avfärd, där var dag nu mer än någonsin levs i nuet och upplevs som en gåva. Det Själv som under vårt liv företrädesvis har haft en viss tendens inåt, mot Jaget, har under den nionde och tionde sjuårsperioden troligen balanserats mellan det personliga inre och det universella yttre. Nu kan Självet ändra intention och riktning utåt, tillbaka till sitt ursprung. Den förestående avfärden blir så den avslutande syntesen mellan det individuella Självet och det kollektivt andligt universella. Därför är vår tid efter sjuttio en förberedelse inför nästa liv och blir då till en möjlighet, att med renhet och insikt bidra till en större tidlös verklighet.

   Kanske kan den reflektion Erikson själv vid fyllda 80 år gav uttryck för, är en fråga som borde ha ställts långt tidigare i vårt liv: ”När jag möter döden, kan jag anse att mitt liv varit meningsfullt och värt att leva?”

   Vi kan se livet som vi vore en oskyddad larv i begynnelsen, under livets gång arbetar, strävar och spinner vi vår puppa att vila i, så en dag brister puppan och en vacker levande fjäril föds, den flyger gracilt och hängivet iväg i vinden, och det är just döden. Inom antroposofin markeras födelse och död i livscirkeln, som går genom vårt liv på jorden och vår andliga universella tillvaro, som ett kors för födelse och en stjärna för död. I födelsen dör vi till en del när anden överlämnar sig att inkarnera på jorden, i döden föds vi åter till fullständighet. 

Reflektioner
Naturligtvis kommer en människas liv att visa på avvikelser till de beskrivna åldersperioderna. Inte heller är våra livsfaser att betrakta som exakt kalendariska moment utan mer att ses som ungefärliga milstolpar i våra liv. Vissa av oss har kanske hoppat över en fas för att senare i livet återhämta eller kompensera den. Man kan se vår utveckling som en serie pånyttfödelser. Ofta genom kriser, lidande och smärta som förebådar och sedan konfirmerar den ”död” på det personliga planet som måste till för att ge plats för något nytt som leder till att vi kommer närmare vårt innersta väsen.

   Lidandet och smärtan befriar på så sätt vår själ, formar själen och befriar den gud som har varit fången i det konturlöst materiella. Assagioli beskriver lidandets och smärtans centrala plats i vår tillvaro med orden: ”The gods are formed by hammer blows (of suffering and pain).” En devis som kunde ersätta den omsorgsfullt broderade ”Hem ljuva hem”. Genom smärtan vaknar vi till en andlig dimension som låter den vardagliga världen till viss del sjunka i bakgrunden. Kontakten med vårt innersta och högre Själv ger oss en möjlighet till att ta vårt nästa steg, för att bli den vi i djupaste mening är. De rytmiska åldersfasernas innehåll och teman kan ge vägledning och beredskap inför de utmaningar vi möter i vårt liv. 

   En nautisk metafor om segling blir till undanvindsegling kontra bidevindsegling, som en personlighetens utveckling och resa. I öppen vind gör vi inte mer fart än vinden, inte mycket kraft, vilja eller kunskap krävs till att justera seglen. Vi förs med vinden, luften står still omkring oss, allt verkar lojt och behagligt, på gränsen till innehållslöst när vi bara styr för att hålla vinden i ryggen, som i sin tur bestämmer målet (the means is the end). Vid minsta kursavvikelse eller oförberedd vindkantring får vi dock ofta en gipp, bommen till storseglet slår över med våldsam kraft och skadar allt som står i dess väg och vi vaknar smärtsamt till liv.

    I bidevindsegling går vi däremot högt mot vinden, håller farten och färdas snabbt, detta är betydligt svårare och kräver vår totala närvaro. Glädjen och insikten om resan utvecklas när vi ständigt måste leva med vinden och havet. Att segla mot vinden kräver följsamt men bestämt handlag; roderhantering, segeltrimning, väderanalys och kreativ navigering kommer samman i en harmoniserad och integrerad funktionalitet, med vilja och observerande medvetenhet i stunden. Men att segla högt, mot vinden, ger inte bara en högre hastighet, skeppet går normalt mjukare i sjön och är lättare och säkrare att manövrera, även i grov sjö. Denna mer krävande och krismedvetna seglarstil gör att vi är beredda att byta eller reva segel, ändra kurs, vi manövrerar mer intuitivt och medvetet och kan nå vårt utstakade mål (means to an end).

    Gnaeus Pompejus beordrade besättningarna att gå ut i storm för att segla mot Rom (enligt Plutarchos) med orden; ”Navigare necesse est, vivere non est necesse” vilket vi fritt då kan tolkas som; ”Att segla (aktivt och högt i vinden) är nödvändigt, att leva (reaktivt i undanvind) är inte nödvändigt.” 

   Det andliga sökandet som beskrivits, främst manifesterat under de senare åldersperioderna, är till viss del en generalisering då människor i alla ådrar mer eller mindre är aktivt sökande efter livets mening. Vad som däremot är lagbundet är hur vi hanterar och uttrycker vårt sökande.

    Den 18 årige militanta veganen har troligen ett transpersonellt perspektiv men det ofta aggressiva beteendet kan delvis förklaras med den aktuella åldersfasens struktur. Samma transpersonella perspektiv och handlande hos en 55 årig person är däremot att betrakta som en distorsion. En person som under senare delen av sitt vuxenliv lever i en övervägande materialistisk värdestruktur, som fortfarande kämpar mot och fruktar den framväxande generationens konkurrens i t.ex. arbetslivet är på motsvarande sätt i obalans med sin livsfas. Den 35 åring som på liknande sätt upplever och hanterar sin värld följer ganska väl sin rytmiska utveckling. Var vår 55 åring skulle kunna befinna sig är i avidentifieringen av yrkesrollen och dess värderingar, öppen för att vända sig mot sitt inre liv. Den tredje månknuten ger i denna tid en sista möjlighet till att i det yttre företa förändringar, att ta avsked och släppa taget för att därmed närma sig den ursprungliga meningen, vägen i sitt liv. 

   Det finns samtidigt uppenbara diskrepanser mellan våra liv ur ett genusperspektiv där kvinnans möjligheter till barnafödande moderskap blir till en ytterligare viktig parameter. Dock och inför mötet med människor finner jag det värdefullt att inse att de problem som generellt kan synas vara av neurotisk art, ur ett åldersrelaterat perspektiv kan vara ett helt naturligt förhållningssätt, och omvänt. 

   I arbete med interpersonella relationer som i t.ex. organisationer är gruppens ålderssammansättning av stort intresse för att inlevelsefullt förstå den mångfacetterade dynamik som naturligt inträder när människor varande i sina respektive åldersfaser interagerar i kollektiv dynamik. Ur detta betraktelsesätt kan växa en mer flexibel struktur, utanför den rent funktionella, som tillvaratar de olika kvalitéer och krafter som följer med deltagarnas olika åldersfaser. Sammantaget kan ett sådant betraktelsesätt öka genomströmningen av energi och arbetsglädje i relation till den mer statiska, funktionella strukturen. Ett sådant syntesiskt synsätt och med stöd av de psykosyntesiska teorierna blir till en verksam harmonisering och integrering av organisationens ”personlighet” och åldersperspektivet blir, liksom i den individuella personliga integrationen, av stort värde och stöd för ytterligare växt och syntesisk utveckling

Sammanfattning
Antroposofin har funnits som en källa till inspiration i detta arbete, det förtjänar dock att ge en kort skiss till dess ambition som filosofiskt idésystem. Steiner och hans antroposofiska ”människokunskap” omfattar en helhetssyn av människan och den har aldrig aspirerat på att vara en psykoterapeutisk modell. Dess syn på terapi inkluderar i stället alla aspekter av människan; kroppen, själen, utbildningen, estetiken, ekologin astronomi och andligheten. Det har manifesterats så att antroposofin från Steiners tankar har utvecklat läkarvetenskap (Vidarkliniker, läkepedagoger, läke-erytmister t.ex.), undervisning (Waldorfskolor) samt ekologiska, estetiska och andliga aktiviteter i form av jordbruk, djurhushållning, konst, arkitektur och religion. Denna rätt omfattande aktivitetsflora kan stundtals dock kännas statisk och har en tendens förbli konserverad i en förutbestämd och ålderdomlig form, som en utvecklingen som går utifrån och in. 

   Assagiolis testamente till den psykosyntesiska strukturen är av betydligt öppnare och mer dynamisk karaktär. Han är medveten om att psykosyntesen är i sin linda och uppmanar oss att bygga vidare och utveckla den samtidigt som vi utvecklar oss själva. Sprungen som den är ur ett psykoterapeutiskt perspektiv har psykosyntesen ursprungligen blivit till en individuell terapeutisk möjlighet. Den inre utvecklingsvägen stoppar dock inte vid personen utan dess filosofiska fundament ger oss ändlösa applikationer, att bygga broar mellan olika terapeutiska tekniker och discipliner, att bygga broar till sociala, politiska och mellanmänskliga strukturer och modeller samt slutligen inkludera det allmänt mänskliga ur ett globalt men även universellt perspektiv. Och mitt i denna storhet av möjligheter, att ständigt minnas Assagiolis ödmjuka förhållningssätt och hans kärleksfulla relation till humor; ”skrattet och glädjen är hälsans första ögonblick”. Psykosyntesen blir, och kanske i motsats till antroposofin, till en sjudande kreativ utveckling, inifrån och ut. 

   Länken mellan antroposofin och psykosyntesen är här av selektiv men inkluderande art, från ett psykosyntetiskt grundperspektiv och förhållningssätt. Jag finner att detta inkluderande kan bli en del av den evigt mänskliga utvecklingen, med globala förtecken, när vi står inför i en sargad och stundtals svårbegriplig och komplicerad världssituation. 

   Applikationen av den rytmiska tidsbilden ger generellt ett stöd i den interpersonella förståelsen, företrädesvis i personlighetens dimension, både på individuell men också kollektiv nivå. Den typologiska psykosyntesiska människobeskrivningen (vilket inte berörs i detta arbete) t.ex. blir till en ytterligare kompletterande insikt, vilken inkluderar både personliga och transpersonella dimensioner.

   Det dubbla synsättet är ständigt centralt i mötet mellan människor, att hålla den personliga och transpersonella nivån samtidigt och medvetet i fokus. I det transpersonella perspektivet med individens potentiella men kanske slumrande eller blockerade möjligheter möts våra ”Själv”. De tranpersonella kvalitéerna, altruistisk kärlek, inspiration, vilja, kreativitet, empati etc. är närvarande. I denna dimension träder vår tidsrelaterade teori i bakgrunden och liksom vid latitudbestämning, blir den till en mer en övergripande, tonande förståelse av individens resa under det korta ögonblick Universum genom Självet har beslutat att manifestera sig på jorden. 

   På personlighetens plan och i arbetet med att integrera och harmonisera personlighetens alla delar, för att skapa en verksam och omvälvande personlig syntes, blir dock, liksom i en longitudbestämning, tiden till ett relevant verktyg. För att kunna arbeta autentiskt där personen är just nu, i sin individuella rytmiska resa, men samtidigt medvetet kunna hålla hela resan. Tidsrytmisk insikt underlättar den verkliga uppgiften, den att genom livets gång hålla alla våra åldersfaser levande och deras innehåll närvarande. För den autentiska personlighetens relation till vår djupaste källa av varande, vårt Jag till vårt Själv, blir en psykosyntes av våra åldrar till en kärna av vårt livs äkthet och kvalité, vår integrerade biografi ett avtryck av Självets manifestation i tillvaron.

Tidlöshet

Vår själ är en del av vårt Själv, som en gnista av den universella anden, himmel och jord, fader och moder, är nomader som söker en plats att slå upp sitt tält, i vår kropp. Men längtan är själens lott, längtan till helhet, längtan att återförenas med sitt ursprung, längtan att manifesteras, längtan till relation och helhet. Men denna längtan skapar territoriet, livets territorium (fritt efter Massimo Rosselli).

   I den transpersonella dimensionen kan vi besöka vår extraordinära medvetandenivå, som i en dröm kan vi vara antingen bakom eller framför dess dörr. I den dimensionen har tidsperspektivet definitivt en underordnad betydelse, våra liv är då som ”minnen från framtiden”. Det som hänt har ännu inte har skett, det som skall komma har redan varit, en ”Drömtid”.
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From The Bridge

‘Dreamtime’ is ‘the time before time’ for Aboriginal Australians. Indigenous Australian culture has had an uninterrupted and continuous history some estimate to be 65,000 years old. ‘Dreamtime’ is Aboriginal Religion and Culture. It contains many parts: it is the story of things that have happened, how the universe came to be, how human beings were created and how the Creator intended for humans to function within the cosmos. Aboriginal Dreamtime is the part of aboriginal culture that explains the origins and culture of the land and its people.

   An Indigenous Australian might say that he/she has ‘Kangaroo Dreaming’, or ‘Shark Dreaming’, or even ‘Honey Ant Dreaming’. What is certain to them is that ‘Ancestor Spirits’ came to Earth in human and other forms and the land, the plants and animals were then given their form, as we know them today. These spirits also established relationships between groups and individuals, (whether people or animals) and where they travelled across the land, or came to a halt, they created their own particular landscape. Once their work was done, the ancestor spirits changed back into animals, stars, hills or other objects. For Indigenous Australians, the past is still alive and vital today and will remain so into the future. The Ancestor Spirits and their powers have not gone; they are present in the forms into which they changed at the end of the ‘Dreamtime’.

   To me our ancient and collective human history contains many hints as to how we live our lives today, how we are influenced by past cultures and during our voyage on earth how we have adapted and developed. ‘Dreamtime’ to me is an illuminated picture of how, from time to time, we can go beyond the every day conscious and enable ourselves to reach into the unconscious, perhaps even the collective unconscious. In these moments free of practical and rational limitations, we can create new dimensions to our life as well as determining our territory and destiny on earth. Visiting the realms of our ‘Dreamtime’ we can get a sense of the unity and holistic interconnection of the world, with all who live, the creation of the past and of the future all of being as ‘oneness’. To realise for a moment that the power of ‘Dreamtime’ has not ceased to exist but is present in the forms we meet in our everyday environment and in our everyday tasks can certainly be empowering.

   Taking this broad perspective of continuity and unity might eventually also have an impact on our approach to self-actualisation in everyday life. To realise that beyond the necessary struggle for success, growth and expansion there is a ‘Dreamtime’ available for each of us, a place where dream-like creation is possible. If we let ourselves travel between the pragmatic everyday world and the ‘Dreamtime’ we would allow ourselves to grow as human beings but at the same time allow our respective worldly manifestations to become more successful and eventually more joyful, to become a realisation of our Selves.

Lasse Larsson
A spirit, forever yours

A morning breeze,

grass that bows

A field of questions

that were never asked

So many steps,

a land of longing

So many nails,

wood of pain

Your breath, like

joy of life

Your eyes are

seeing through

Your distant path

as flow of light

Night of thunder

in distance past

The sun broke through

that day of future

and memories that were

A ship is leaving,

sails that glow

Bow waves dancing,

wind that plays,

a whispering holding

Sail to dawn, 
where day and night

will meet again

Stars and ocean

merge to one

There is no sound

There is no matter

But just a spirit,

forever yours. 

Lasse Larsson
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From The Bridge
Though perhaps it’s difficult to believe as we live our daily lives, in a universe far away stars are being born. The Kitt Peak observatory in Arizona took the attached photo of a ‘star nursery’, some 6,500 light years away. From afar, this particular constellation, Eagle Nebula, resembles an eagle, hence its name. The attached picture is taken from inside the constellation – it shows gigantic pillars of stars and is light years in length. The Eagle Nebula emission is even visible to the naked eye with binoculars and can be found towards the constellation of Serpens (the Serpent, an ancient symbol for venom that can be used both to cure and kill). Lasse 

Larsson
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